
 

 

エアテクスクール 
（Air Technician リフティング・フリースタイルスクール） 

 
【スクール概要】 
 
日本最大級のフリースタイルフットボールチーム「Air Technician」による、リフティング・
フリースタイルフットボールのスクール。フリースタイルフットボールの様々なトリック

に挑戦していくことでボールコントロール技術や身体操作技術・柔軟性の向上、運動神経の

発達などを促進します。また、身体面だけでなく、精神面においても自ら考える力や集中力、

コミュニケーション能力等を養っていくことが可能です。初心者〜上級者まで年齢・男女を

問わずに、幅広く個々のレベルに合わせた指導を行わせていただきます。 
 

 
 
 
【コンセプト】 
 
・子どもたちが本気で夢中になれることを見つけるキッカケの場とする 
・趣味、特技を持つ素晴らしさを体感してもらう 
・何かを好きになることと、好きなことの楽しみ方を知ってもらう 
・スクール講師陣が世界の舞台で得たノウハウの、プレイヤーたちへの還元 
・「自由」に生きていくことのできる”自己”の形成 (最大目標) 
 

 



【日時・会場】 
 
・毎週木曜日 → 氷川台スクール : 19時〜20時	 7月よりスタート！ 
 
Re:Action2 / 副都心線 氷川台駅 より徒歩 7分 
(東京都練馬区氷川台 3丁目 6-10	石野 CR ビル地下 1F） 

 

・毎週水曜日 → 川崎スクール : 18時〜19時	 9月よりスタート！ 

Unicort 川崎	/	各線	川崎駅	より徒歩 10 分	

(神奈川県川崎市川崎区日進町３−４)	

	

	

・毎週火曜日 → 東久留米スクール : 18時 20分〜20時 30分	 9月よりスタート！ 
	

東久留米市スポーツセンター	/	西武池袋線	東久留米駅	より徒歩 15 分	

(東京都東久留米市大門町２丁目１４−３７)	

 
 



【レッスン内容】 
◯１レッスン → 1時間 
 
・ストレッチ、身体操作技能を高めるエクササイズ（10分） 
	 →講師陣が実際に導入しているストレッチやエクササイズのレクチャー。 
	 	 ボールは使用せず、自らの身体を思った通りに動かすためのノウハウを 
	 	 感覚的にアプローチしていきます。 
 
・その日のテーマのフリースタイル（30~40分） 
	 →数多くあるフリースタイルフットボールのトリックの中から１〜２つのテーマとする技に

挑戦する時間です。ボールコントロール技術の向上や、集中力の強化に繋がる他、「出来た」

「成功した」喜びを最大限体感してもらい、成功体験となるよう導きます。 
 
・交流ゲーム（10分） 
	 →講師陣や保護者なども交えて、フリースタイルフットボールやストリートサッカーの要素

を含んだ交流ゲームを行います。親睦を深めるだけでなく、コミュニケーション能力の向上

や集団で考える力を身に付けていただきます。また、集団で楽しみを連鎖させていくことを

知ってもらう場とします。 
 
【料金】入会費	 	 	 	 ➝	 5,400円 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   (＊１ヶ月間は体験期間として入会費なしでご利用頂けます！） 

(＊エアーテクニシャン Tシャツのプレゼント有り！) 
	 	 	 	 スポーツ保険	 ➝	 	  800円 
	 	 	 	 チケット	 	 	 ➝  １レッスン 2,000円 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ４枚(１ヶ月分)	7,000円	

１０枚まとめ買い	17,000円 
 
【対象】年齢制限なし 
 
【ご挨拶】 
当スクールの講師を務めさせていただく、エアーテクニシャンメンバーの Ibukiです。フリース
タイルフットボールは「時間・場所・スタイル」に捉われずに子供から大人まで性別問わずに、

いつでもどこでも楽しめる新しい文化です。少年期のサッカー選手においてはボールコントロ

ール技術の向上や運動神経の発達などに繋がり、柔軟性や俊敏性、集中力も養うことができます。

また、学生の方には趣味の一環として、女性の方には運動不足の解消やシェイプアップ効果など

といった、人それぞれの様々な目的に沿ってお楽しみ頂くことができます。すでにプレイヤーで

あり受講される方には、世界の第一線で戦うメンバーたちの得てきたノウハウを最大限還元致

します。とは言ってもやはり多くの方にとっては未知の世界になると思います。ぜひまずは１度

体験にお越し頂き、その身と心で感じてみて下さい！きっと日々に新たな空気を送り込むこと

が出来ると思います。エアーテクニシャンメンバー一同、皆様にお会いし、ともにフリースタイ

ルフットボールを楽しんで行けることを心待ちにしております。何卒宜しくお願い致します。 
 

エアーテクニシャン スクール部門代表 : 吉田 伊吹 


